
 

Gesler	Lili-	A	szeretet	atomjai	kérdőív	© 

 
Gondolj	a	szeretett	személyre.	Az	alábbi	kérdőívben	állításokat	olvashatsz,	
kérlek	értékeld	őket,	aszerint,	hogy	az	egyes	tételek	mennyire	igazak.	 

1-egyáltalán	nem	2-inkább	nem	3-egyetértek	4-inkább	igen	5-nagyon	
egyetértek		

 

1.FIGYELEM 1. Odafigyel, arra amit mondok. 1 2 3 4 5
2. A számomra fontos dolgokat megjegyzi. 1 2 3 4 5
3. Figyelmes velem. 1 2 3 4 5

2. IDŐ 1. Időt tölt velem, rendszeresen. 1 2 3 4 5
2. Szeret velem lenni. 1 2 3 4 5
3. Igényli a társaságomat. 1 2 3 4 5

3.SEGÍTÉS 1. Lehet rá számítani. 1 2 3 4 5
2. Elérhető. 1 2 3 4 5
3. Akkor is segít, ha neki ez épp nem kényelmes. 1 2 3 4 5

4.ÉRDEKLŐDIK 1. Érdeklődik a hogy létem felől. 1 2 3 4 5
2. Kíváncsi a dolgaimra, érdekli a bánatom, örömöm. 1 2 3 4 5
3. Keres, hív, engem. 1 2 3 4 5

5.BIZALOM 1. Megosztja az érzéseit, gondolatait. 1 2 3 4 5
2. Támogat engem. 1 2 3 4 5
3. Tanácsot kér tőlem. 1 2 3 4 5

6.TÖRŐDÉS 1. Aggódik értem. 1 2 3 4 5
2. A boldogságomért tesz. 1 2 3 4 5
3. Gondoskodik rólam. 1 2 3 4 5

7.ŐSZÍNTESÉG 1. Őszinte velem saját magáról. 1 2 3 4 5
2. Őszinte visszajelzést ad rólam. (kritikát is) 1 2 3 4 5
3. Nyíltan beszél velem. 1 2 3 4 5

8. ELFOGADÁS 1. Elfogadja a hiányosságaimat. 1 2 3 4 5
2. Nem akar megváltoztatni. 1 2 3 4 5
3. Feltétel nélkül elfogad. 1 2 3 4 5

9. ÉRINTÉS 1. Megérint, hozzám ér. 1 2 3 4 5
2. Megölel. 1 2 3 4 5
3. A tekintetében látom. 1 2 3 4 5

10. SZAVAK 1. Szépen beszél velem. 1 2 3 4 5
2. Kimondja, hogy szeret. 1 2 3 4 5
3. Szavakkal is megerősíti, hogy fontos vagyok neki. 1 2 3 4 5

11. ROKONSZENV 1. Olyan érzés, mintha már találkoztunk volna valamikor régen. 1 2 3 4 5
2. Szeretek a közelében lenni, nem zavar, ha az intim szférámba kerül. 1 2 3 4 5
3. Fél szavakból is megértjük egymást. 1 2 3 4 5



 


